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Hos Geldiniz
Goztepe Spor Kuliibii — Yiizme Subesine Hos Geldiniz.
Antrendr ekibimiz ve ylizme toplulugumuz adina, tiim yeni yiizme ailelerinin Goztepe
Yiizme ailesine katilimindan dolay1 tesekkiir ederiz. Asagida kuliibiimiiz ile ilgili baz1 genel bilgiler

verilmistir.

Asagida, bir sporcu ve/veya sporcu adaymin kuliipteki siireglerini dogru anlamasi igin agiklama
yapmaya calisacagiz.

Bilinmesi gerekenler listesinde;

1) Sporcu Bilgi Formu

Siz sayin veli ve sporcularimiz hakkinda en dogru bilgi edinilmesi ve sizinle dogru bir
iletisim kurmamiz adina ¢ok 6nemli. ‘Dogaya Doniis’ kapsaminda kagit israfin1 6nlemek amaciyla
Sporcu Bilgi Formunu online olarak uygulama tizerinden doldurtmaktay1z.

2) lQletisim

#Whatsapp Grubundan gonderilen duyurular1 okumak ¢ok onemlidir. Antrendrler, tiim
antrenman ve sosyal etkinliklerle ilgili bilgileri Whatsapp gruplarindan duyurur. Grubu takip
ederek, hicbir seyi kagirmayacaginizdan emin olun.

3) Goztepe Yiizme Uygulamasi (App)

Goztepe Yiizme Uygulamasindan yoklama, devam yiizdeleri ve yaptiginiz 6demeleri
takip edebileceksiniz.

Bilgi gonderdigimiz yerler;

#1 Whatsapp Grubu (Takim) : Genel Bilgiler, Duyuru, Etkinlik ve Hatirlaticilar
#2 Goztepe Yiizme Uygulamasi : Grup yoklamalari, 6deme bilgileri

#3 SMS : Genel Bilgilendirme, Odeme Bilgilendirme

#4 Instagram : Haberler @goztepe.yuzme

#5 Web Sitesi : Haberler

Sizden iletisim:

Antrendriiniiz gocugunuzu en iyi tantyacak kisi olmali. Cocugunuz bir antrenmani
kagiracak ise, hasta ise, 6zel sartlar vb. gibi durumlar var ise, liitfen dogrudan
antrendriiniizii bilgilendirin. Ayrica, gocugunuzun hangi antrenmana girmesi ve/veya
girmemesi gerektigini de antrendériiniiz karar verebilir.

*** Dogru iletisim saglanabilmesi i¢in liitfen iletisim bilgilerinizin dogrulugunu kontrol
ediniz.
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MIiSYONUMUZ

Ulkemizin temel degerleri ve Atatiirk ilkelerine bagli, Tiirk sporunun gelisimi icin saglikli
bireyler ile sportif performans ve akademik yonden giiglii nesillerin yetismesine katkida
bulunmaktir.

VIiZYONUMUZ

Tiirkiye ve izmir’deki bireyleri kuliibiimiiziin altyapisindaki sportif branslara kazandirarak
spor kiiltiirtinii kisilere hayat boyu spor felsefesi ile asilayip, Tiirk Milli takimlarinin
basarisina katkida bulunmaktir.

FELSEFEMIiZ

- Cocuklarin suda giivende olduklar1 yiizme ¢alismalar1 diizenlemek,

- Su becerilerin kazanilmasini ve su sevgisini tesvik eden programlar sunmak,

- Rekabetci program sayesinde biiyltimek, hedeflere ulasmak ve giiglii olmak i¢in firsatlar
sunmak,

- Giivenli takim ortami saglamaktir.

Odak noktamiz daima gelismedir;

Programimizin her asamasinda, yiiziiciilerimizi daha iyi olmalari i¢in tesvik ediyoruz. Her
seferinde bir beceriyi dener / bir ¢abay1 tekrar eder / birbiriyle etkilesime gegiririz.

Yiizme sezonu boyunca devam ettigimiz yerel, bolgesel ve ulusal yarismalara katiliriz.
Benzer bir felsefeye sahip, hem ulusal hem de uluslararasi diger ekiplerle giiglii baglar
gelistiririz.

Yiizme toplantilari, 6zel etkinlikler ve birlikte seyahat ederken toplam ebeveyn katilimi igin
caba gosteririz. Ebeveynler de, yiiziiciiler kadar ekibimizin bir pargasidir.

Goztepe Yiizme Brans Sistemi;

+ Yiizme Okulu

«» Kasifler

+ 1.Gelisim Grubu

+ 2.Gelisim Grubu

+ 3.Performans Grubu
+ 4.Performans Grubu
« A Takim

AYAYAVAYAYAY))

«» Pro Grup

* Goztepe Yiizme Grup Kriterleri ayr bir dosya olarak paylasilmaktadar.

GOZTEPE YUZME



Goztepe Yiizme — Odiil Yonetmeligi

. Miisabaka Odiil Programu ( 1 Ocak 2023 itibar1 ile )

Tiirkiye Kuliipler Aras1t Sampiyonasinda (13 yas Ve iistii Sampiyonalar) ilk
tice giren sporculara asagidaki odiilii alamaya hak kazanirlar;

Tiirkiye Rekoru 2500 tl Hediye Ceki
Tiirkiye 1.si : 2000 tl Hediye Ceki
Tiirkiye 2.si : 1500 tl Hediye Ceki
Tiirkiye 3.sii : 1000 tl Hediye Ceki

*Bayrak miisabakalarinda ilk 3’e giren tiim bayrak takim sporculari ayri
ayr1 0diilden yararlanir.

« Maas Programi
Asagidaki barajlart uzun kulvar (50m-LCM) de gegen sporcu ve/veya
sporcular ilgili maas {icretini 12 ay almaya hak kazanirlar.

£15.000 $£10.000 £9.000 £8.000 £6.000
Erkekler Acik Yas Acik Yas Acik Yas Acik Yas
Olimpiyat A Baraj

18 yas ve alti

50m Serbest 0.21,96 00:22,18 00:22,40 00:22,62 00:22,84
100m Serbest 0.48,34 00:48,82 00:49,31 00:49,79 00:50,27
200m Serbest 1.46,26 01:47,32 01:48,39 01:49,45 01:50,51
400m Serbest 3.46,78 03:49,05 03:51,32 03:53,58 03:55,85
800m Serbest 7.51,65 07:56,37 08:01,08 08:05,80 08:10,52
1500m Serbest 15.00,99 15:10,00 15:19,01 15:28,02 15:37,03
100m Sirtiistii 0.53,74 00:54,28 00:54,81 00:55,35 00:55,89
200m Sirtiistii 1.57,50 01:58,68 01:59,85 02:01,03 02:02,20
100m Kurbagalama 0.59,49 01:00,08 01:00,68 01:01,27 01:01,87
200m Kurbagalama 2.09,68 02:10,98 02:12,27 02:13,57 02:14,87
100m Kelebek 0.51,67 00:52,19 00:52,70 00:53,22 00:53,74
200m Kelebek 1.55,78 01:56,94 01:58,10 01:59,25 02:00,41
200m Kanisik 1.57,94 01:59,12 02:00,30 02:01,48 02:02,66
400m Karisik 4.12,50 04:15,02 04:17,55 04:20,08 04:22,60

$15.000
Kadinlar Acik Yas
Olimpiyat A Baraj

£10.000 £9.000 £8.000 £6.000
Acik Yas Acik Yas Acik Yas 18 yas ve alti

50m Serbest 0.24,70 00:24,95 00:25,19 00:25,44 00:25,69
100m Serbest 0.53,61 00:54,15 00:54,68 00:55,22 00:55,75
200m Serbest 1.57,26 01:58,43 01:59,61 02:00,78 02:01,95
400m Serbest 4.07,90 04:10,38 04:12,86 04:15,34 04:17,82
800m Serbest 8.26,71 08:31,78 08:36,84 08:41,91 08:46,98
1500m Serbest 16.09,09 16:18,78 16:28,47 16:38,16 16:47,85
100m Sirtiistii 0.59,99 01:00,59 01:01,19 01:01,79 01:02,39
200m Sirtiistii 2.10,39 02:11,69 02:13,00 02:14,30 02:15,61
100m Kurbagalama 1.06,79 01:07,46 01:08,13 01:08,79 01:09,46
200m Kurbagalama 2.23,91 02:25,35 02:26,79 02:28,23 02:29,67
100m Kelebek 0.57,92 00:58,50 00:59,08 00:59,66 01:00,24
200m Kelebek 2.08,43 02:09,71 02:11,00 02:12,28 02:13,57
200m Kanisik 2.11,47 02:12,78 02:14,10 02:15,41 02:16,73
400m Karisik 4.38,53 04:41,32 04:44,10 04:46,89 04:49,67
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Goztepe Yiizme — Aidat Odeme Bilqgisi

+ Sporcunun egitim gordiigii gruba gore ddeme yapilmaktadir. Odemelerin ilgili calisma
ayimin basinda yapilmasi 6nemle rica olunur.

« Goztepe Yiizme kuliip ‘Takim’ gruplarinda yer alan sporcular 12 ay 6deme yapmalari

gerekmektedir. (Yiizme Okulu Haric)

« Sezon icinde yiizmeden ayrilmayi karar veren sporcular icin, 6deme taahhiidiiniin
de durmasi i¢in tarafimiza yazih olarak bildirmeleri rica olunur.
« Kardes indirimi %20 olarak kardeslerden birine uygulanmaktadir.

«» PRO ve A Takimda yer alan Sporcularin kardes indirimi * %50 olarak belirlenmistir.

1 Ocak 2023 itibari ile Ucret Tablosu;

UCRET (TL)
YUZME OKULU 800 tl
KASIFLER (Takim) 800 tl
1.Gelisim Grubu (Takim) 800 tl
2.Gelisim Grubu (Takim) 800 tl
3.Perfonrmans Grubu (Takim) 800 tl
4.Performans Grubu (Takim) 800 tl
A TAKIM (Takim) 800 tl
PRO TAKIM (Takim) 800 tl
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AIDAT ODEMEDEN MUAF OLMA:

+ MILLI TAKIM SPORCU MUAFIYETI;
Asagida belirtilen yiizme Milli Takimlarinda yer alan sporcular aidat 6demez.

- Yildizlar: COMEN, Yildizlar Multinations, EYOF.

- Gencler: Multinations, Balkan Gengler, Avrupa Gengler, Diinya Gengler.

- Biiyiikler: Akdeniz Oyunlari, Avrupa Biiytikler, Diinya Biiyiikler.

(Alternatif Milli Takimlar, Ozel Turnuvalar, Kamplar ve Federasyon Karmalari gegerli degildir.)

+ TURKIYE SAMPiIYONASI ILK 3 MUAFIYETI (Bayraklar Haric);

- 13 yas ve tizeri Tirkiye Sampiyonasi (Kisa Kulvar / Uzun Kulvar) miisabakalarinda kendi yas
kategorisinde BIREYSEL ilk 3’e giren sporcular 1 y1l siire ile aidat 5demezler.

Bir y1l sonraki Tiirkiye Sampiyonasinda tekrar ilk 3’e girmesi durumunda aidat muafiyeti
devam eder. ilk 3’e girememesi durumunda sporcu tekrar aidat demeye devam eder. Bayrak
miisabakalart muafiyete dahil degildir.

- Agik Su miisabakalarinda sezon i¢inde belirlenecek sadece Milli Takim segmesinde ilk 3’e
giren sporcular aidat 6deme muafiyetinden yararlanir.

ODEME SECENEKLERI:

1. KREDI KARTI : Ofisimize gelerek kredi kart1 ile 6deme yapabilirsiniz.
2. EFT/HAVALE : Izmir Atlantis Genglik ve Spor Kuliibii Dernegi

IBAN: TR 06 0001 0015 0660 1145 3050 05 (Ziraat Bankast)

IBAN: TR 09 0006 2001 0080 0006 2964 45 (Garanti Bankas1)
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GOZTEPE YUZME PROGRAMI ve HEDEFLERI

Tim yiiziiciiler Goztepe Yiizme - Grup Sistemine gore degerlendirilip iist veya alt gruba gecise

karar verilecektir;

+ Antrendrler tarafindan tasarlanan programlara katilim, uyum ve antrenman devamlilig

« Grup Gegis Kriter Testi

« Antrenman Test Setleri (Sporcular, ilgili grupta antrenman yapabilmelidir-bu sadece
"ayak uydurmaktan" daha fazlasidir.)

+ Teknik Beceriler (llgili grubun teknik yeterlilik ve ¢ikis-doniis yeterligi)

+ Yas (Gelisimsel olarak programa uyum)

+ Antrenorler ve Bas Antrendr degerlendirmesi. Antrenorler karart ile hazir olmadigini
diistindiigiimiiz bir yiiziiciiyl tist gruba tasimak istemiyoruz.

GOZTEPE YUZME DAVRANIS KODLARI

Kuliip Programinin her bir iiyesi basta Géztepe Spor Kuliibiinii, Yiizme Subesini, ekip
tiyelerimizi, ailelerimizi ve ¢ok kisiyi temsil ediyoruz.
Goztepe Spor Kuliibii, takim tiyelerini en iyi sekilde gelistirmeye ¢alisan bir takimdir.

YUZUCU iCiN DAVRANIS KODU:

+ Kural ve Diizenlemelerine uydugunuza emin olun,

+ Takim arkadaslariniz ve kendinizin giivenligine en biiyiikk 6nemi verin,

« Her giin en iyi ¢abaniz1 gosterdiginizden emin olun,

« Tum antrenorlerinize ve takim arkadaslariniza saygi duyup ve is birligi yapin,

+ Ylizme yeteneginizi ve tekniginizi elinizden gelenin en iyisini yaparak 6grenin,

+ Odaklanma ile kendi gelisiminizle yarisin,

« Ttum antrenmanlara katilarak ve miimkiin olan potansiyelinize ulasmanizi karsilayin,

« Antrenmanlarda, Miisabakalarda ve toplantilarda iyi bir sportmenlik gdsterin,

+ Hem siz yiiziiciiler hem de ebeveynlerinizin sizler i¢in temizlikten sorumlu oldugunu
bilin,

« Litfen her yeri (havuz, soyunma odasi, otel vb.) buldugumuzdan daha temiz birakmis
olalim.

AILELER:

+ Yiizme antrenman ve/veya havuzda, okul sinif yonetiminde oldugu gibi, bazi
ogrenci/sporcular arasinda kirici davraniglar olabilir. Antrenorler, gruplarini
sporcularin olumlu davranis gostermesi gereken bir sekilde yonetir.

« Litfen glivenli ve verimli antrenman / miisabaka / uygulamalar1 tesvik etmek icin
antrendrleri destekleyin.

« Herhangi olumsuz bir durum karsisinda yiizme bir ceza olarak kullanilmaz. Fakat baz
durumlarda, yiiziicii antrenmandan ¢ikarilabilir ve bir siire i¢in antrenmanlara
alinmayabilir.

+ Gilivenli antrenman standardinin korunmasi i¢in disiplin 6nlemlerinin alinmasi
gerekebilecegini bilinmesi gerekmektedir. Bu durumlarda, olay Goéztepe Yiizme
Disiplin Kuruluna sevk edilir.

«» Tim Goztepe Yiizme Subesi kurallari ylizme takimi antrenmanlari, toplantilar1 ve
seyahatleri sirasindaki davranislar igin gegerlidir.
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